
Mijn Naam is Mars en ik heb het moeilijk!! 

 

Naarmate je meer met astrologie bezig bent en je meer mensen aan je deur krijgt, die ergens 

vast lopen, niet mee uit de voeten kunnen of een medisch probleem hebben, begin je je 

langzaam te realiseren dat het altijd dezelfde planeten zijn die voor de problemen zorgen. Dat 

ik de transsaturnale planeten tot de ‘probleemveroorzakers’ reken, zal U niet verbazen, maar 

vaak draagt Mars ook een behoorlijk steentje bij.  

 

De titel van deze lezing geeft al aan dat Mars het, mijns inziens, niet erg makkelijk heeft in 

deze maatschappij. We hebben onze Weegschaal-lessen vaak zo goed geleerd, dat de Mars-

kwaliteiten, die we ongetwijfeld hebben, niet meer aan de oppervlakte kunnen komen en op 

een natuurlijke wijze geleefd kunnen worden in de buitenwereld. Het verdringen van deze 

assertieve energieën kan zelfs zo ver gaan dat we bijvoorbeeld niet eens meer weten dat we 

kwaad zijn. Dit heeft gevolgen op zowel fysiek als relationeel gebied. 

 

Na een korte inleiding wil ik het allereerst met U hebben over Mars en Venus in relaties. Hoe 

relateren ze als ze niet op elkaar aangesloten zijn (Venus kan dan net zo agressief zijn als 

Mars) of wanneer Mars ontkend wordt en Venus de overhand heeft. Situaties die iedereen in 

meerdere of mindere mate zal herkennen. Het gedeelte voor de pauze wordt afgesloten met 

een situatie waarin Mars volkomen in de verdrukking zit en aan alle kanten belaagd en het 

leven zuur gemaakt wordt……… ik laat U zien welke gevolgen dit kan hebben.  

 

Na de pauze gaan we kijken welke rol Mars speelt in het chakra systeem en naar de fysieke 

consequenties van het niet durven leven van je Mars-kwaliteiten. We gaan kijken welke rol 

Mars speelt in de ontwikkeling van ziekten en we bekijken een ziekte waarin Mars een grote 

rol speelt.  

 

Tenslotte wil ik je graag wat handreikingen geven hoe je Mars wel een plaatsje kunt geven in 

je leven. 
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